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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh disiplin belajar terhadap hasil belajar
Ekonomi siswa kelas sebelas SMA Muhammadiyah 25, Pamulang, Tangerang. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan asosiatif. Jumlah sampel
adalah 78 siswa yang diambil dari seluruh populasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
47% siswa tuntas belajar, sedangkan 53% tidak tuntas. Analisis data menggunakan regresi
linier sederhana menunjukkan bahwa disiplin belajar berpengaruh signifikan terhadap hasil
belajar siswa. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat disiplin belajar, semakin
baik pula hasil belajarnya. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa disiplin belajar
merupakan faktor krusial dalam meningkatkan hasil belajar siswa, khususnya Ekonomi
siswa kelas sebelas SMA Muhammadiyah 25, Pamulang.
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PENDAHULUAN

Pendidikan adalah usaha sadar
untuk  membantu  setiap  orang
mengembangkan  potensi  dirinya
melalui proses pembelajaran. Peran
pendidikan  tidak  terbatas  pada
pengembangan sumber daya manusia
yang berkualitas untuk mendukung
pembangunan bangsa dan negara.
Tetapi juga berperan sebagai sarana
penting dalam meningkatkan mutu
hidup manusia dan memajukan suatu

negara.

Dalam UU RI No 20 Tahun
2003 pasal | ayat (1) tentang sistem
pendidikan Nasional adalah Pendidikan
didefenisikan sebagai usaha sadar dan
terencana untuk mewujudkan suasana
belajar dan proses pembelajaran agar
peserta didik secara aktif
mengembangkan  potensi  dirinya,
Potensi tersebut memiliki kekuatan
spritual dan keagamaan, pengendalian
diri, kepribadian kecerdasan, akhlak
mulia, serta keterampilan, yang
diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa,

dan Negara.

Bersumber  pada  undang-
undang tersebut dapat disimpulkan
bahwa pendidikan merupakan sarana
dalam  mengembangkan  potensi,
keterampilan dan kepribadian siswa
yang diharapkan dapat meningkatkan
kualitas SDM yang mampu

memecahkan problematika kehidupan,

baik kehidupan sebagai individu
maupun sebagai makhluk sosial. Hal
tersebut dilaksanakan dalam proses
pembelajaran yang terpadu dan kontinu
yang diikuti dengan penilaian hasil
belajar  siswa Susanto  (2016:5)
menyatakan bahwa hasil belajar siswa
adalah kemampuan yang diperoleh oleh
siswa setelah melalui  kegiatan
pembelajaran. Karena belajar itu
sendiri merupakan suatu proses dari
seseorang yang berusaha untuk
memperoleh suatu bentuk perubahan
perilaku yang relatif menetap. Hasil
belajar merupakan gambaran dari
kesungguhan siswa dalam mengikuti
proses belajar supaya dirinya memiliki
kemampuan dan keterampilan sebagai
bentuk perubahan perilaku. Penilaian
hasil belajar dilakukan dalam rangka
mengetahui tingkat ketercapaian tujuan

pembelajaran

Disiplin  belajar  merupakan
salah satu faktor yang berkontribusi
untuk meningkatkan hasil belajar
siswa. (Hadijah (2017:125)
mendefinisikan disiplin belajar se b a
gaikesadaranuntuk mengerjakan
suatu pekerjaan secara teratur dan
teertib sesuai dengan peraturan-
peraturan yang berlaku dengan tertib
dan teratur sesuai dengan peraturan-
peraturan yang berlaku dengan penuh
tanggung jawab tanpa paksaan dari

oranglain.

Berdasarkan hasil wawancara



dengan guru mata Pelajaran Ekonomi
kelas XI Sma Muhammadiyah 25
Pamulang Tangerang masih terdapat
siswa yang belum mampu untuk
KKM  70.

kajian dokumen nilai dari guru mata

mencapai Berdasarkan

Pelajaran Ekonomi

Kelas XI maka pencapaian hasil belajar

siswa kelas X1 Ekonomi masih banyak

siswa yang belum mencapai kriteria

ketuntasan maksimal (KKM).
Persentase  Hasil Nilai  Ulangan
Semester siswa Kelas XI Mata

Pelajaran Ekonomi bisa dilihat pada

tabel dibawah ini.

Tabel 1. 1 Hasil belajar siswa kelas XI Mata Pelajaran Ekonomi 2025

No| Kelas |Jumlah Siswa | KKM Tuntas Tidak Tuntas
Jumlah % Jumlah %
1] XIA 32 70 17 53% 15 47%
2] XIB 24 70 10 42% 14 58%
3] XIC 22 70 10 45% 12 55%
Jumlah 78 37 47% 41 53%

Sumber: Guru mata Pelajaran Ekonomi (2025)

Berdasarkan tabel di atas dapat
dilihat bahwa siswa yang nilainya
masih di bawah 70 sebanyak 53% dan
siswa yang nilainya melampaui 70
sebanyak 47%. Hal ini dapat diketahui
dari nilai KKM yang telah ditetapkan
oleh pihak sekolah yaitu sebesar 70.

Menurut pandangan Slameto
(2018:55) faktor-faktor yang
mempengaruhi hasil belajar adalah

faktor intern (berasal dari dalam diri)
dan faktor ekstern (berasal dari luar
diri). Faktor intern meliputi faktor
jasmani, faktor psikologis, dan faktor
kelelahan. Sedangkan faktor ekstern
meliputi  faktor  keluarga, faktor
sekolah, dan faktor masyarakat. Dalam

kegiatan belajar mengajar faktanya

banyak ditemukan hambatan dan

tantangan.

Untuk mengatasi permasalahan

tersebut, peneliti mengusulkan
berdasarkan dari teori-teori yang sudah
ditemukan dan disampaikan oleh para
ahli maka peneliti dapat menyimpulkan
bahwa kedisiplinan belajar siswa adalah
salah satu sikap taat dan tertib yang
harus dimiliki oleh siswa agar mereka
memiliki cara belajar yang baik.
Kedisiplinan juga menjadi salah satu
faktor yang mempengaruhi hasil belajar
siswa jika peserta didik mentaati tata
tertib yang ada di sekolah maupun di
dalam kelas maka hasil belajar yang
akan diperoleh bisa menghasilkan nilai

yang baik.



Hal ini  sejalan  dengan
penelitian Wiwin Winarsih, Nuraini
Asriati, dan Rusti Yarso (2013) yang
berjudul. Pengaruh Disiplin  Siswa
Terhadap Hasil Belajar Fisika Kelas X.
menyatakan hasil penelitiannya bahwa
kedisiplinan siswa mempunyai
pengaruh yang signifikan terhadap

hasil belajar siswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan asosiatif.
Metode kuantitatif dipilih  karena

penelitian ini berfokus pada data
numerik yang diolah secara statistik
untuk mengetahui hubungan antar

variabel. Pendekatan asosiatif

digunakan untuk menganalisis
pengaruh variabel independen, vyaitu
disiplin belajar (X), terhadap variabel

dependen, yaitu hasil belajar siswa (Y).

Penelitian ini dilaksanakan di SMA
Muhammadiyah 25 Pamulang
Tangerang yaitu pada kelas XI AXI
B,XI C. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas X1 A, XI B,
XI C yang berjumlah 78 siswa. Adapun
yang menjadi sampel adalah siswa
kelas X1 A,XI B,XI C dengan jumlah
sampel sebanyak 78 orang.
Pengumpulan data pada penelitian ini

menggunakan kuesioner

HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada penelitian ini terdapat 1 yang
menjadi rumusan masalah penelitian
yaitu:

1. Apakah terdapat pengaruh yang
signifikan antara disiplin belajar
terhadap hasil belajar siswa kelas
XI mata pelajaran ekonomi SMA
Muhammadiyah Pamulang 25
Tangerang sebesar ?

Untuk mengetahui rata-rata  hasil

siswa Xl

SMA

Pamulang 25

belajar mata pelajaran

ekonomi Muhammadiyah
Tangerang  setelah
menaati disiplin belajar yang mencapai
KKM sebesar 70 atau tidak dapat kita

lihat pada tabel berikut:

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardize
d Residual

™

MNormal

Most Extrermne Differences

78

.0000000
6.33318403
Absolute o071
Positive 071
Negative -.057

| Parameters ™" Mean

Test Statistic 071

AsyrT

np. Sig. (2-tailecd)® 200

Monte Carlo Sig. (2-tailed)®  Sia. 432

a lower bou
. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo sa
2000000,

mples with starting seed

1. Tabel 1 Uji Normalitas

Tests of Normality

Sumber: peneliti (2025)

1)

2)

Hasil Analisis Sampel
Dilihat berdasarkan kolom kol mogorov-
smirnov dan nilai sig adalah 0,444> nilai

sig 0,05 (5%) yang artingan Ho diterima

Interpretasi Sampel

Berdasarkan hasil output software SPSS
terlihat bahwa data disiplin belajar
terhadap hasil belajar memiliki distribusi

normal.



1)

2. Hasil uji linearitas menunjukkan
bahwa terdapat hubungan linear
antara disiplin belajar

(X) dan hasil belajar (YY) (nilai
significance of linearity < 0,05).

Tabel 4. 1 Hasil Uji Linieritas Disiplin Belajar

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares Df | Square F Sig.
hasilbelajar * | Betwee | (Combined) 3723.271| 36| 103.424 | 1.118| 0.063
disiplinbelajar | n Linearity 153.852 1]153.852| 1.663| 0.204
Groups | Deviation from 3569.419| 35| 101.983| 1.102| 0.080
Linearity
Within Groups 3792.883| 41| 92.509
Total 7516.154| 77
Hasil Analisis Sampel dan H: ditolak.
Berdasarkan  tabel output model 2) Interpretasi Sampel

ANOVA dan hasil nilai signifikansi
yang dilihat dari Deviation Liniarity

sebagai berikut:

Tingkat variabel disiplin belajar dan
sig
signifikansi sebesar 0,63 > dari taraf
kesalahan 5% (0.05), jadi Ho diterima

hasil belajar memiliki nilai

Gambar 4. 1 Hasil Uji Regresi Linier
Sederhana Disiplin Belajar

Dari uji linieritas diatas maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang linieritas antara disiplin belajar

terhadap hasil belajar.

3. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana
Disiplin Belajar (X) terhadap Hasil
Belajar (Y) dengan uji T

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 4532 208 a5 13.2849
a. Predictors: (Constant), disiplinbelajar
ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3461.452 1 3461.452 19.600 =,001"
Residual 13421.997 76 176.605
Total 16883.449 T
a. DependentVariable: hasilbelajar
h Predictore (Constanty diginlinbhelaiar
Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 28716 8.079 3.554 =00
disiplinbelajar AT73 130 453 4427 =00
a. Dependent Yariable: hasilbelajar
Dari variabel tersebut dapat diketahui



1)

2)

melalui model summary untuk
mendapatkan informasi sebagai berikut:

Nilai R =0, 453 vyang artinya tingkat
hubungan kuat.

Nilai R2= 0,205 artinya pengaruh disiplin
belajar terhadap hasil belajar sebesar 45,53%
dan 20,5% dipengaruhi faktor lain.

Output Coefficients

Berdasarkan Output Coefficients diatas
diperoleh nilai konstanta B0=28,716 dan
nilai B1=0,573. Jadi persamaan regresinya
adalah Y = 28,716+ 0,573. Artinya
kontribusi  pengaruh  disiplin  belajar
terhadap hasil belajar secara konstanta
sebesar 28,716 dan setiap kenaikan akan
yang memberi perubahan sebesar 0,573
terhadap hasil belajar

Hasil Uji statistic T (X1-Y)

Berdasarkan Output Coefficients diatas
diperoleh Thiwng dari hasil belajar sebesar
4.427 dan besarnya Tiber yang didapatkan
dari rumus df = n-2 dengan signifikansi 5%
adalah.Dimana nilai n merupakan jumlah
responden yaitu 78 siswa. Sehingga df =78-
2=76 dari hasil tersebut dapat disimpulkan
bahwa Thitung sebesar  4.427>Ttapel.
dengan nilai sig 0,001 < nilai sig 0,001

atau 5% sehingga dapat

disimpulkan Hi; diterima yang Dberarti
terdapat pengaruh yang signifikan antara

hasil belajar terhadap hasil belajar.

PEMBAHASAN:

Pembahasan hasil penelitian ini
didasarkan pada perhitungan data yang
telah  dianalisis menggunkan  uji
statistik mengenai pengaruh disiplin
belajar

terhadap  Hasil  Belajar

Ekonomi Siswa Kelas XI SMA
Muhammadiyah 25 Pamulang.

Berdasarkan  pengujian  hipotesis

diperoleh  bahwa disiplin  belajar
memiliki nilai signifikansi 0,000< 0,05
dengan persamaan regresinya Yyaitu
Y=28,716+ 0,573 X, yang artinya
kontribusi pengaruh diluar X terhadap
Y secara konstanta sebesar 28,716 dan
setiap kenaikan satu satuan dalam X
maka akan memberi kenaikan sebesar
0,573 terhadap Y. Maka HO ditolak dan
H1 diterima, yang artinya bahwa
terdapat pengaruh yang signifikan
antara Disiplin Belajar terhadap Hasil
Belajar Ekonomi Siswa Kelas X1 SMA

Muhammadiyah 25 Pamulang.
KESIMPULAN

Berdasarkan hasil uji regresi

linier sederhana, bahwa terdapat

pengaruh yang signifikan antara
disiplin belajar terhadap hasil belajar
dari aspek kognitif. Dapat dilihat
Output Coeffecients diperoleh Thitung
dari disiplin belajar sebesar 4.427 dan
besarnya Tibel yang didapatkan dari
rumus df=n-2 dengan signikansi 5%
0,2227.

nmerupakan jumlah responden yaitu 78

adalah Dimana nilai
siswa. Sehingga df=78-2=76 dari hasil
tersebut dapat disimpulkan bahwa niali
4.427>Twper 0.2227

dengan nilai sig<001<nilai sig 005 atau

Thitung  SEbESAr

5% sehingga dapat disimpulkan Hi

diterima yang berarti terdapat pengaruh



signifikan antara disiplin  belajar

terhadap hasil belajar.
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