BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil uji regresi linier sederhana, bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara disiplin belajar terhadap hasil belajar dari
aspek kognitif. Dapat dilihat Output Coeffecients diperoleh Thiwng dari
disiplin belajar sebesar 4.427 dan besarnya Tipe Yang didapatkan dari
rumus df=n-2 dengan signikansi 5% adalah 0,2227. Dimana nilai
nmerupakan jumlah responden yaitu 78 siswa. Sehingga df=78-2=76 dari
hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa niali Thiwng Sebesar 4.427>Tapel
0.2227 dengan nilai sig<O0l<nilai sig 005 atau 5% sehingga dapat
disimpulkan H; diterima yang berarti terdapat pengaruh signifikan antara
disiplin belajar terhadap hasil belajar.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian serta yang telah diperoleh, peneliti
menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:
Sesuai dengan tujuan penelitian skripsi ini, penulis berharap temuan dan
gagasan yang tertuang dalam skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi
pihak sekolah maupun pihak terkait lainnya.

Berdasarkan kesimpulan yang peneliti sudah buat, maka peneliti
dapat memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Siswa

Diharapkan siswa dapat lebih konsisten dalam menerapkan disiplin



belajar misalnya dengan mengikuti jadwal belajar yang telah
ditentukan serta menghindari berbagai bentuk gangguan saat proses
belajar berlangsung. Hal ini bertujuan agar siswa mampu memahami
materi pelajaran secara lebih optimal serta memperoleh hasil akademik
yang maksimal.

. Bagi Guru

Guru sebagai pendidik diharapkan memberikan pembelajaran yang
tidak hanya menekankan aspek intelektual, tetapi juga mendorong
terbentuknya sikap belajar yang mandiri dan penuh tanggung jawab,
tujuannya agar mendapatkan perolehan hasil belajar yang optimal.

. Bagi Peneliti

Untuk menambah wawasan dan ilmu pengetahuan peneliti mengenai
masalah yang diteliti. Serta pedoman sebagai calon pendidik bahwa
untuk meningkatkan hasil belajar siswa perlu ditumbuhkan disiplin
belajar.

. Bagi Sekolah

Siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 25 Pamulang disiplin belajar
siswa lebih meningkat lagi, karena dalam memahami materi perlu
dukungan dari disiplin belajar. Berdasarkan pada hasil penelitian yang

dilakukan di SMA Muhammadiyah 25 Pamulang



